
①成績アップの秘訣（ひけつ）は？ 
 学校や塾の授業を真面目に受けて、宿題も忘れずやっているのに成績は思うように上がってこないと悩んでいる

人は多いと思います。その悩みは自分一人のことではなく、実際にはほとんどの生徒が持っています。「●●さんは

天才だから勉強しなくても良い点数が取れる。」というような言葉をよく耳にします。しかし、十分な勉強をすることなく

成績が優秀な生徒は一人もいません。成績上位生は、見えないところで他の生徒よりも多くの勉強をしています。ま

た、これまでも多くの生徒から「成績アップの秘訣を教えて。」という質問を受けました。この質問の真意は、少しでも

楽をして成績が上がる方法をたずねようとしています。したがって、その答えはいつも「成績アップの秘訣は無い。」と

いうことになります。やはり、コツコツと努力を積み重ねること以外に成績を上げる方法はありません。過去の教え子

に「何をすればよいか分からないのなら、何でもいいから手をつけなさい。」とよく指導していました。人は迷っている

間は何もしていません。計算練習でも、漢字練習でも、英単語練習でも何でもよいのでまずは動き出してみてくださ

い。すると、「◆◆ができるようになったから、次は▲▲をやっていこう。」というように前進することができます。そして、

定期テストや塾の学力テストのような大きなテストで成果を出すには、皆さんが思っているよりも早くから準備に取り

組み、暗記は確実に、練習量はできるだけ多くこなしておくことが大切です。一例ですが、鈴鹿校の教室長・浅田は、

高校生のとき、ライバルとクラス内１位・２位を競い合っていましたが、テスト準備は１カ月前スタートと自分で決めて

いました。ですから、中間テスト終了の翌日から、１カ月後の期末テストに向けた準備を始めていました。でも、ほとん

どの人がそのようなことをしていません。ですから、テストで勝負をしても負けないわけです。前述の通り、楽をして成

績を上げる方法はありません。今の成績を少しでも上げたいと思う人は、今よりも学習量をもっと増やすために、学習

方法、生活リズムを根本から変えてみると良いかもしれません。学習法に困ったときは、遠慮なく学聖館までご相談

ください。今の皆さんに最適な学習法を提案させていただきます。 

 

 

 

 

 

通 信 

◎成績アップの秘訣！…楽をして成績を上げる方法はありません。 

・学習をするときは集中する。 ・時間を無駄にしない。 

→「やる」と決めてやる、私語×、ながら学習×、休憩が多い× 

→テスト直前に教科書で調べながら問題集を解いている人が多いで 

すが、すぐに解答を見て、解答から学び、すぐに暗記した方が圧倒 

的に時間のロスが少ないです。（でも実は、テスト直前に暗記作業が 

終わっていないことがすでにＮＧ） 

・できない言い訳を考えない。 ・完全に覚えるまで練習する。 

・自分で調べられることは自分で調べる。 

・間違えたところのやり直しを徹底する。 

・家庭学習では英語など音読練習をする。 

・みんなが学習していないときこそ自分は学習する。（差がつく！） 
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②検定取得を応援します！ 
 検定といえば「英検」が有名ですが、「漢検」や「数検・算検」にも多くの人が挑戦しています。各検定に合格すると、

資格として認められるので、入試や就職などの際、人物評価を高める材料として大いに役立ちます。各学年の学習

内容に合わせて毎年ひとつずつ級を上げて挑戦する人、先取り学習をして学年レベルよりも上の級に挑戦する人な

ど、検定の挑戦方法は様々です。ただ、各検定は下の表の通り、日程が決まっています。直前にあわてて対策をし

ても効果はありませんので、目標とする日程に向けて日々学習に取り組みましょう。 

★１１月は〔１月・英検〕申し込みスタート！〔２月・漢検〕申込日は１１/１頃に発表です。 

 

 

☆【英検・数検・算検】学年レベル以上の級を目指した先取り学習をご希望の方はご相談ください。 

☆【漢検】漢字の読み書きだけでなく、部首、同音異義語、四字熟語など様々な知識が必要です。 

☆上の表は本会場で実施する個人受検の日程です。準会場（学校等）で実施する場合は別日程もあります。 

 

☆偉人の言葉 

 

 

 

 

 

 

 

  

個人受検


